
Pequeños grandes gestos para cuidar nuestro planeta: 

 

• Mientras te lavas los dientes o te enjabonas en 

la ducha, cierra el grifo y ahorra agua. 

 

• Siempre que puedas, camina o ve en bici. Haces 

ejercicio y es de lo más divertido. Si no puedes, 

lo mejor es utilizar el transporte público. 

 

• Si no los estás usando, apaga la televisión, el 

DVD o el ordenador. Evitarás al año más de 87 

kg de CO2. 

 

• ¡Recicla siempre! Es un gesto sencillísimo y muy eficaz. Reciclando la mitad de 

la basura de casa podemos reducir hasta 1.000 kg de CO2 al año. 

 

• Si quieres que tus plantas estén estupendas, riégalas con el agua de hervir las 

verduras, cuando se haya enfriado, claro está. 

 

• Recuerda: las pilas contaminan muchísimo. Úsalas bien y no las tires nunca 

junto a la basura normal. Intenta pasarte a las baterías recargables.  

 

• Aprovecha la luz natural. Apaga las luces al salir de la habitación y elige 

bombillas de bajo consumo. 

 

• La contaminación también puede ser acústica. Respeta el medio ambiente 

evitando el ruido innecesario, sobre todo en entornos rurales. 

 

• Plantar un árbol es un gesto que salva vidas ¡y tú puedes hacerlo! Un solo árbol 

absorberá una tonelada de CO2 a lo largo de los años. 


